Kontakt fizyczny w spektrum autyzmu

»Maszyna do przytulania nie uleczy, ale moze pomdc sie rozluznic, a rozluzniona
osoba zazwyczaj lepiej sie zachowuje”( Temple Grandin)

Autorka powyzszego cytatu, znana i szanowana osoba ze spektrum autyzmu,
otwarcie mowi o tym, jak uspokajajaco dziata dotyk fizyczny na osoby z ASD.
Zaleca gteboki uscisk, ktdry pomaga sie zrelaksowac i uspokoi¢. Dotyk musi by¢
jawny, transparentny i bezpieczny.

Kontakt fizyczny buduje u dzieci zaufanie i poczucie bezpieczenstwa. Nikt
przeciez nie potepi dorostego, ktdry bierze za reke dziecko zrozpaczone z
powodu rozstania z rodzicami, bgdz tez obejmujgcego nastolatke, ktéra doznata
przemocy ze strony swoich kolegéw?

Steve Brown, behawiorysta dzieci z autyzmem, zwraca uwage na to, ze kontakt
fizyczny miedzy dorostymi a dzie¢mi jest wrecz nieodzowny. Jego najczestsze
formy to podawanie reki, ,przybijanie piatki”, obejmowanie i klepanie po
plecach - angazuje te czesci ciata, ktérych mozna bezpiecznie dotykac, zyczliwie,
nieszkodliwie i dodajgc otuchy. Oczywiscie nie jest wskazany dla kazdego, jednak
dotyczy zdecydowanej wiekszosci ludzi.

Znaczna wiekszo$¢ dzieci potrzebuje dotyku, ktdry je uspokoi i wesprze obopdlng
komunikacje. Osoby z ASD bywajg nadwrazliwe sensorycznie. Jesli dziecko nie
lubi dotyku, nalezy to oczywiscie uszanowaé. Istotne jest natomiast to, ze sg
dzieci nekane przez leki i problemy emocjonalne, zagubione i przestraszone,
ktére potrzebujg otuchy. Kontakt fizyczny potrafi jej doda¢. Niezagrazajacy i
jawny dotyk zwieksza pewno$¢ siebie i wyzwala emocje, ktore sprawiajg, ze
wiekszos¢ zaczyna czul sie lepiej. W szkole tez jest mozliwe, aby czesciej
nawigzywac¢ kontakt fizyczny w spdjny i przejrzysty sposdb, pozytywnie
wzmacniajgc przekaz stowny. Dotyk moze uzupetni¢ komunikaty nauczycieli, na
przyktad pochwate (uscisniecie dtoni i powiedzenie ,dobra robota!") lub
troskliwe pytania (potozenie reki na plecach i zapytanie, czy wszystko w
porzadku). Szkota ma wtedy szanse by¢ bezpiecznym i przyjemnym miejscem dla
dzieci z ASD i nie tylko.
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